
Eine Kooperation zwischen dem Stadtzürcher Fussballverband SZFV und dem Sportamt der Stadt Zürich

Trainer Aus-/und Weiterbildung, sowie Vereinsmanagement
Das Wachstum der Vereine, insbesondere der Kinder- und Jugendabteilungen bringt die Vereine in grosse Schwierigkeiten. Da die meisten 
Vereine über zu wenig Fachpersonal mit entsprechendem Know-how verfügen, braucht es Unterstützung bei Fragen der internen Traineraus- 
und Weiterbildung, der Konzeptionierung der Abteilungen und der Strukturen sowie der optimalen Nutzung der vorhandenen Infrastruktur. 

Folgende Problemzonen sind auszumachen:

A)	 Trainer-Ausbildung und -Rekrutierung im Kinder- (G bis E) und Jugendfussball (D-A)

	 •	 Die Vereine aktivieren Eltern, Junioren, Aktivspieler, Senioren/Veteranen als Hilfstrainer ohne Trainer-Ausbildung

	 •	 Hilfs-TrainerInnen haben keine Zeit für einen 6-tägigen Grund-Ausbildungskurs (D- und C-Diplom)

	 •	 Haupt-TrainerInnen, die jeweils nur alle 2 Jahre ein Modul Fortbildung besuchen

	 •	 Haupt-TrainerInnen, die lange Zeit keine Weiterbildungskurse mehr besucht haben

	 •	 Haupt-TrainerInnen, die mit ihrer Grundausbildung in einem anderen Bereich ausbilden  
		  (C-Diplom im KiFu, D-Diplom im 9er-/11er-Fussball)

	 •	 Viele TrainierInnen, die vergessen haben, wie man in ihrem Ausbildungsbereich trainiert

	 •	 Die Vereine wollen sich neu ausrichten/strukturieren und suchen nach optimalen Trainings-Konzepten (bspw. Pool-Training)	

	 •	 Die Vereine haben keine Ausbildungs-Richtlinien für ihre TrainerInnen und keine technische Leitung mit entsprechendem  
		  Wissen.

		  – FVRZ-Angebot: Abend-Crash-Kurs für Neu-TrainerInnen im Kinderfussball

		  – Kantonales Sportamt-Angebot: 1418coach-Weekend (2-tägiger Grundkurs für 14-18-Jährige)

	 Angebot SZFV

	 •	 Kinderfussball
		  Einführungskurs für Hilfstrainer

		  Klassisches Team-Training (mit oder ohne Kindern, outdoor/indoor)

		  Pool-Training im Kinderfussball (mit Kindern, outdoor/indoor)			 

		  Tages-/Halbtageskurs für TrainerInnen im Kinderfussball (Auffrischung Theorie und Praxis)

		  Theorielektion (Themen nach Wahl und Absprache)

		  Trainingsbeobachtung mit Analyse

		  Turnier-/Matchbegleitung Kinderfussball

		  Weiterbegleitung und Beratung während eines Projektes (Projektbegleitung) nach Absprache (Aufwand und Entschädigung)

	 •	 Jugendfussball & Aktive
		  Einführungskurs für Hilfstrainer

		  Klassisches Team-Training (outdoor/indoor)

		  Pool-Training im Jugendfussball (outdoor/indoor)			 

		  Tages-/Halbtageskurs für TrainerInnen im Jugendfussball (Auffrischung Theorie und Praxis)

		  Theorielektion (Themen nach Wahl und Absprache)

		  Trainingsbeobachtung mit Analyse

		  Matchbegleitung

		  Weiterbegleitung und Beratung während eines Projektes (Projektbegleitung) nach Absprache (Aufwand und Entschädigung)

Projekt Vereinsunterstützung
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



B)	 Vereinsmanagement

	 Die Vereine werden im Ehrenamt geführt und finden kaum Kapazität, die für die Zukunft erforderlichen Strukturen  
	 anzupassen und ihr Wissen zu erweitern. Innovation heisst Mehraufwand, den die überlasteten Funktionäre meist nicht 		
	 stemmen können.

	 Angebot SZFV

	 •	 Beratung und Begleitung von Vorstandsarbeiten, bzw. Führungspositionen

		  Strategie-Seminar/-Workshop

		  Vorstands- oder Bereichsleiter-Sitzungen, Trainersitzungen

		  Erstellen von Analysen

		  Erarbeiten von Konzepten

		  Weiterbegleitung und Beratung während eines Projektes (Projektbegleitung) nach Absprache (Aufwand und Entschädigung)

	 – 	 FVRZ-Angebot: Web-Modul mit 6 Schwerpunktthemen. Siehe http://vereinsfuehrung.fvrz.ch/Support-Vereinsfuehrung.aspx

	 •	 Erfassen und Eingabe der städtischen Jugendsportbeiträge

		  Der Stadtzürcher Fussballverband unterstützt die Stadtzürcher Fussballclubs im Erfassen der nötigen Angaben zum  
		  Einreichen der «Jugendsportbeiträge». Gemäss bewährter Praxis sammelt der Stadtzürcher Fussballverband dazu 		
		  alljährlich die notwendigen Angaben der angeschlossenen Vereine. Der Eingabeprozess bleibt gegenüber dem letzten  
		  Jahr unverändert. 

		  Voraussetzung, damit wir euch unterstützen können:

	 	 •	 Die JuniorInnen sind auf einer Klub-Liste mit Name, Vorname, Geb.-Datum und gültiger Stadtzürcher Adresse vorhanden.

		  Angebot und Begleitprozess:

	 	 •	 Der SZFV bietet das exemplarische Erfassen in der Excel-Liste an (Vorlage-Beispiel für eine Mannschaft).

	 	 •	 Nach dieser Instruktion muss der Verein in der Lage sein, die restlichen Mannschaften selber zu erfassen. 

	 	 •	 Kleinen Vereinen (mit 1-3 Teams) kann der SZFV, unter Teilnahme eines Vereinsmitglieds, die gesamte Eingabe anbieten.

Unterstützungsbeitrag durch das Sportamt der Stadt Zürich

	 Das Sportamt der Stadt Zürich unterstützt die Entwicklung der Vereine und nennt jedes Jahr einen stattlichen  
	 Unterstützungbeitrag, der für die Förderung der Vereine eingesetzt werden kann. Die administrative Verwaltung des 		
	 Unterstützungs-Programms und die Budgetkontrolle obliegt dem SZFV.

	 Die Unterstützungs-Garantie von Seiten des Sportamtes läuft noch bis Ende 2019. Danach müssen zusätzliche Gelder  
	 vom SZFV neu beantragt werden.

	 Angebot SZFV und Sportamt

	 Das Sportamt trägt mit seinem Unterstützungs-Beitrag 50% der gesamten Kosten. 

	 Die restlichen 50% werden vom Verein, der vom Angebot profitieren kann, selber getragen.

	 Abrechnungen und Zahlungen erfolgen über den SZFV.



Tarife		  1 Stunde	 150 Franken 	 (150/Std)

		  2 Stunden	 200 Franken 	 (100/Std)

	 	 3 Stunden	 300 Franken	 (100/Std)

	 	 4 Stunden	 380 Franken	 (80/Std / Halbtagesansatz)

		  5 Stunden	 460 Franken 	 (80/Std)

		  6 Stunden	 540 Franken	 (80/Std)

		  7 Stunden	 620 Franken	 (80/Std)

		  8 Stunden	 700 Franken	 (80/Std / Tagesansatz)

Inkl. 50 Km Fahrspesen, Handouts, etc. 

Zusätzliche Fahr-km werden mit  
50 Rappen/km verrechnet.		

Das Erst-Gespräch ist gratis.		

Kontakt	     Marco Bernet  /  info@fussball-zuerich.ch  /  079 472 35 62� SZFV, September 2018


